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Este planificador es una herramienta diseñada para guiar la escritura de casos 

clínicos de forma detallada y estructurada. Se encuentra basado en la "Guía para la 

escritura de un reporte de caso clínico".  

Al seguir este planificador, los estudiantes podrán esquematizar, proyectar y 

documentar experiencias clínicas relevantes que contribuyan al conocimiento médico 

y mejoren la práctica profesional.  

A. Preparación inicial  

Paso 1. Identifica un caso clínico que sea relevante y novedoso. 

Paso 2. Verifica que el caso clínico es relevante. Para ello puedes utilizar la 

siguiente tabla:  

Hay poca bibliografía similar reportada sobre el tema 1 

Se podría contar con toda la información (historia clínica, exámenes auxiliares y 

gold standar) para hacer una comunicación eficaz.  

1 

Se podría contar con los permisos respectivos (consentimiento informado o 

autorización del hospital) para publicación y difusión de imágenes y datos 

clínicos de los pacientes.  

1 

Es una nueva presentación, método, diagnóstico, tratamiento o evolución que 

deba ser comunicado 

1 

Puntaje ≥ 3: altamente publicable; 2: moderadamente publicable; 1: poco 

publicable.  

 

Figura 1. Indicador para guiar y determinar la publicación de un reporte de caso 

(Huamán-Guerrero et al., 2016).  

Paso 3.  Asegúrate de tener el consentimiento informado del paciente y cualquier 

autorización necesaria para la publicación de datos e imágenes. 
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B. Planificador 

Nombre de 
la sección 

Requisitos Número 
de 

párrafos 
de la 

sección 

Idea 
central 

del 
párrafo 

Ideas de 
apoyo del 

párrafo (citas, 
ejemplos, 

estadísticas) 

Título 

- Debe ser preciso, 

breve, claro y 

específico.  

- Incluir la frase "caso 

clínico" o "reporte de 

caso" al final del título. 

   

Autores - Primer apellido, 

segundo apellido, 

primer nombre y 

segundo nombre.  

   

Resumen 

- No más de 250 

palabras. 

- Descripción breve de la 

situación clínica, sin 

citas bibliográficas ni 

abreviaturas. 

- Presentar el resumen 

en español e inglés. 

   

Palabras 

clave 

- De 2 a 5 palabras. 

- Validar las palabras 

clave con los 

descriptores 

DeCS/MeSh 

   

Introducció
n 

- Revisión de literatura: 

investigar antecedentes 

similares en la literatura 

médica. 

- Contenido: breve 

descripción de la 

enfermedad, su 

prevalencia y 

antecedentes. 

- Extensión: idealmente 
no más de una cuartilla. 

   

Presentació
n del Caso 
Clínico 

- Orden cronológico: 

describir la evolución 

de la enfermedad y el 

tratamiento del 

paciente. 
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- Detalles relevantes: 

sintomatología, historia 

clínica, exámenes 

físicos y diagnósticos, 

tratamiento y 

desenlace. 

- Confidencialidad: 

recuerde proteger la 

identidad del paciente. 

Resultados 

- Métodos empleados: 

describir todos los 

métodos utilizados para 

establecer el 

diagnóstico. 

- Interpretación: 

interpretar 

adecuadamente los 

hallazgos y 

presentarlos de forma 

clara,  

   

Discusión y 
Conclusion
es 

- Hallazgos principales: 

Presentar y analizar los 

hallazgos del caso. 

- Diagnóstico 

diferencial: discutir 

cómo se descartaron 

otros diagnósticos. 

- Comparación con 

literatura: comparar el 

caso con otros reportes 

similares. 

- Conclusión: resaltar la 

relevancia del caso y 

sus implicaciones 

clínicas. 

   

Recomenda
ciones. 

 

- Manejo de pacientes: 

incluir 

recomendaciones para 

el manejo de pacientes 

similares. 

- Líneas de 

investigación: sugerir 

posibles líneas de 

investigación futuras 

basadas en el caso. 

   

Referencias 
y citaciones 

- Usar el formato 
sugerido.     
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