
CURSO DE
EXPRESIÓN ORAL
Y COMUNICACIÓN
ASERTIVA 



Resultado de aprendizaje:

Identificar qué es la comunicación asertiva por medio de ejercicios prácticos. 

Desarrollar estrategias para mantener una comunicación asertiva en espacios laborales, académicos y
personales a través de actividades diseñadas para ello. 

Establecer diálogos reflexivos para reconocer esos momentos donde se puede ser asertivo.

Justificación:
En la sociedad actual, la capacidad de expresar nuestras ideas y pensamientos de manera oral ha cobrado
especial relevancia, pues ser asertivo con nuestras palabras puede hacer la diferencia entre lograr el
objetivo propuesto o no. 

El presente curso busca otorgarles a los participantes, herramientas para lograr una comunicación
positiva en espacios donde se requieren resultados óptimos. Este curso ayudará a identificar qué es la
asertividad y cómo ponerla en práctica, ya que saber la expresión oral no solo se centra en transmitir una
idea, sino es también estar abierto a las ideas de otros y a la manera cómo los demás tienen de
expresarlas.

 Dirigido a:

Público en general interesado en elaborar presentaciones orales eficientes.

Metodología: 

Juegos de rol 
Talleres prácticos 
Elaboración de videos 
Análisis de videos



Contenido

Aspectos de la comunicación 

¿Qué es la comunicación asertiva? 

El lenguaje corporal 

Talleres prácticos



Experto facilitador

MARÍA ALEJANDRA ARIAS MURILLO 

Es profesora de español y Literatura con una formación inicial en Estudios Literarios y una maestría en
Educación cuyo énfasis se centró en la didáctica del lenguaje, ambos de la Universidad Javeriana. Es una
persona apasionada por la lectura, el cine y la buena música. Se ha inclinado por la enseñanza del idioma
español y el buen uso de éste (oral y escrito), por ello imparte las clases de Competencias Comunicativas
I, Expresión Oral y Ficción y Géneros Populares en la Universidad del Norte. Dentro de sus intereses se
destacan la historia, la filosofía, la música y el arte.
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Mayor información 

cec@uninorte.edu.co 
@cecuninorte 
Teléfonos: 3509509 ext. 3800


